ESAT Entre Cher et Loire

LUNDI

CONCOMBRE A LECHALOTE VINAIGRETTE
EMINCE DE DINDE AUX OLIVES
PUREE DE POMMES DE TERRE

GOUDA
FLAN NAPPE AU CARAMEL

AU menu cette semaine . .

MARDI

CAROTTES RAPEES VINAIGRETTE
JAMBON BLANC MADERE
FLAGEOLETS

BUCHETTE DE CHEVRE
FRUIT DE SAISON

MERCREDI

BRISURE DE CHOUX-FLEUR
FILET DE POISSON MEUNIERE
POELLEE RUSTIQUE
TOMME BLANCHE
PUREE DE POMMES

JEUDI

SALADE DE MACHE ET JULIENNE DE
BETTERAVES

CORDON BLEU VEGGIE
DUO DE HARICOTS
SAINT MORET
CHEESE CAKE NATURE

FAIT MAISON

A THEME

LOCAL
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VENDREDI

TERRINE DE LEGUMES

ROTI DE DINDE SAUCE BRUNE
RIZ PILAF
YAOURT NATURE
FRUIT DE SAISON
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